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हम सेनेका या मममिमा के समय में नहीं रह रह ेहैं। हमारी दमुनया में आतमहतया आम बात हो गई ह।ै 
कोई भी नैमतक साया आतमहतया को कम नहीं कर पाता ह।ै अपने आप को मारना न तो कोई पाप 
और न ही कोई रोगातमक म्थिमत मानी जाती ह।ै सामामजक, आमथिथिक या मनोवैज्ामनक कारक वयमति 
के आतमहतया करने के मनरथिय को सदुृढ़ कर सकते हैं, लेमकन अंमतम मनरथिय तो वयमति के पास ही 
रहता ह।ै

आतमहतया की धाररा मानव सभयता मजतनी ही परुानी ह।ै यमद हम अपनी दमुनया में खिुी की 
अवधाररा की समीक्ा करें तो हम इस मनषकरथि पर पहुचँते हैं मक जैसा आिीस नंदी ने कहा ह,ै ‘परूी 
खिुी तब ममलती ह ैजब कोई वयमति एक-एक करके सब अप्रसननताओ ंको खतम कर दतेा ह।ै यह कोई 
आसान काम नहीं ह ै....’। समकालीन समाज में मवकमसत मनोमवज्ान के अनसुार आतमहतया खिुी 
की अवहलेना और अवज्ा का क्र ह।ै आज की दमुनया में खिु नहीं होने का अथिथि ह ैहामिए पर होना, 
अनपुयतुि या मिर मवघटनकारी होना। महान मलूयों को बनाए रखने के मलए या मकसी की मवचारधारा 
और मवश्ासों के मलए खदु को मारना, आज की दमुनया में वीरतापरूथि कायथि नहीं माना जाता ह।ै

दखुखीम के अनसुार आदिथिहीन (Anomic) आतमहतया ने आधमुनक समाजों में कुछ गड़बमड़यों 
को रेखांमकत मकया ह,ै जो वयमतियों को बहुत अमधक आिा की ओर ले जाती ह ैजबमक अहवंादी 
(Egoistic) आतमहतया सामामजक एकीकरर की कमी का प्रतयक् पररराम ह।ै दखुखीम के अनसुार यही 
कारर ह ैमक कैथिोमलकों की तलुना में अमधक प्रोटे्टेंटों ने आतमहतया की, कयोंमक उनके मवश्ास के 
अनसुार समदुाय की तलुना में वयमति अमधक महत्वपरूथि होता ह।ै उनहोंने ‘आतमहतया: समाजिास्त्र में 
एक अधययन’ नामक अपनी पु् तक में यह मनषकरथि मनकाला मक ‘वयमति मजन सामामजक समहूों का 
भाग होता ह ैउनमें उसके एकीकरर की मिग्ी के मवपरीत आतमहतया होती ह।ै हम आतमहतया को 
जीवन के मलए एक वयमति के चरम घरृा और मानवता के मलए एक आक्ोि के रूप में दखेते हैं’ (जैसा 
मक कांत ने भी कहा ह)ै।

आज की दमुनया में खिुी और भलाई अकसर राजय द्ारा या साममूहक सं्कृमत और उथिले और 
उपभोतिावादी होने के झठेू अहसास द्ारा तय मकए जाते हैं। खिुी न होने का पाररभामरक अथिथि ह ैहामिए 
पर, बेमले तथिा मतमवरोधी होना। ऐसी दमुनया में, अप्रसननता उन लोगों के मलए एक ऐसी मनमरद्ध म्थिमत 
बन जाती ह ैमजसे साममूहक आदिाथितमक अनपुालना  के प्रमत असंतोर और माधयमता की तमृति माना 
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जाता ह।ै प्रमसद्ध दािथिमनक रमन जहानबेगलो कहते हैं मक अप्रसननता की खोज जीवन की समग्ता का 
सामना करती ह ैऔर सतय का वैकमलपक मक्मतज प्र्ततु करती ह।ै यह पु् तक हमें खिुी के अथिथि की 
बारीकी से जांच करने के मलए पे्रररत करती ह।ै

समीक्ाधीन पु् तक में कुल छह अधयाय हैं : 1. पररचय: आतमहतया कयों? 2. दािथिमनक आतमहतयाए ं
3. आतमहतया और आधमुनकता 4. कमवता और आतमहतया 5. आतमहतया का सौंदयथिप्रबोध: यमुकओ 
मममिमा 6. मनषकरथि: असंतोर की खोज। इन अधयायों में यह वरथिन मकया गया ह ै मक जीवन अपने 
मलए परूी तरह से जीने योगय एक सुंदर साहमसक कायथि ह,ै लेमकन जीवन ददथि भरा एक ऐसा कैदखाना ह ै
मजसका कोई मनकास द्ार नहीं होता। आतमहतया, मनरािा या जीवन से घरृा का कायथि होने के बजाय, 
मानव ्वतंत्रता का परम कायथि ह,ै मजसके द्ारा वयमतियों ने मदखाया ह ैमक वे अपने भागय को मनयंमत्रत 
करते हैं, और सत्ा के अतयाचार का मवरोध करते हैं मिर भले ही वह समाज या राजय ही कयों न हों । यह 
्वतंत्रता उन लोगों की ह ैजो जाँच-परख कर जीवन जीते हैं तथिा अमधकारहीनता, उपेक्ा, ईमानदारी 
तथिा ्वायतता को बनाए रखने का प्रयास करते हैं। आतमहतया मबना भगवान के और आिामवहीन 
एक महसंक, उदासीन दमुनया में, अथिथिहीनता और अनैमतकता की एक मवधा से पीमड़त मतृय ुके भय से 
ममुति दतेी ह,ै जैसा मक मांटगने (Montaigne) ने कहा ह,ै ‘अनय जीवन की उतपमत्’ का आरंभ ह।ै

वैश्ीकरर के वतथिमान यगु में उममीदों और सममान को प्राति करने की चाहत में मानवजीवन अनकही 
पीड़ा और दखुभरी कहानी बन गया ह।ै प्रतयेक मनषुय यह जानता ह ैमक सामानय रूप से जीवन, और 
मविरे रूप से वयमति का जीवन, इतनी अमधक उपलम्धयों वाला नहीं होता ह ैकयोंमक इसमें अतंहीन 
इचछाओ ंके बढ़ने की संभावना रहती ह।ै हम वतथिमान के बारे में कभी नहीं सोचते मक आज कैसे आनंद 
लें लेमकन भमवषय के मलए योजना बनाते रहते हैं। इस प्रकार, हम वा्तव में कभी नहीं जीते हैं, लेमकन 
जीने की आिा करते हैं। हम हमिेा खिु रहने की योजना बनाते रहते हैं जबमक हमें योजनाए ँबनाने 
के वजाए वतथिमान में खिु रहने के तरीके ढँूढने चामहए। यही बात ्लेज़ पा्कल (Blaise Pascal) ने 
‘मानवीय खिुी’ (Human Happiness) नामक अपनी पु् तक में भी कही ह।ै

‘असंतोर की खोज में’ नामक पु् तक में मानव जामत का एक आधयामतमक आयाम ह,ै मिर 
आतमहतया एक उदासीन दमुनया के घमिं को पार करने और हमारी मानवता की पनु: पमुटि करने का 
एक संभामवत तरीका ह।ै रमन जहानबेगलो ने आधमुनकता के संदभथि में दािथिमनक रूप से वयाखया करते 
हुए सौंदयथििास्त्र संबंधी सुंदर कथिाए ँप्र्ततु की हैं। यह पु् तक समकालीन समाज में मविरे रूप से उन 
सभी वयमतियों के मलए रुमचकर और प्रासंमगक ह ैजो अपेक्ाओ,ं सममान और पहचान से िरते हैं और 
दसूरों के जीवन की जमटलताओ ंसे सीख लेकर, मनरािा व घरृा को छोड़कर सादा जीवन अपनाते हैं। 
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